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En nuestra experiencia diaria como Abogados,
a la hora de ostentar la defensa en litigios por
mala praxis en la prdctica de la cirugia estética,
nos encontramos cada vez con mds frecuencia
que las demandas incluyen pretensiones in-
demnizatorias por conceptos apartados del
mero “perjuicio estético”. Es decir, reclamacio-
nes en las que el demandante aspira a ser resar-
cido por no haber visto colmado su deseo de
ver mejorado su aspecto o corregido el defecto
fisico que tanto le preocupaba.

Las nuevas reivindicaciones de los recla-
mantes son las relativas a los supuestos perjui-
cios psiquicos que les han quedado como
secuela, por no haber conseguido el fin que se
habfan propuesto cuando entraron en quiré-
fano.

Cuando nos enfrentamos con una demanda
en reclamacién de dafios y perjuicios por una
pretendida mal praxis, los pasos que debemos
dar para afrontar el problema e intentar argu-
mentarle al Juzgador que la conducta del ciru-
jano se ajusté a la normopraxis, han de empezar
por el detenido estudio de la historia clinica del
paciente. Como es bien conocido, la historia
clinica ha de estar compuesta por diversos do-
cumentos en los que se reflejen todos los datos
significativos relativos al paciente y a su estado,

Importancia de la anamnesis en
la defensa por reclamaciones
sobre mala paraxis

que sean importantes para tratar de conseguir
su mejorfa o curacién. La historia clinica es el
documento médico-legal fundamental con el
que contamos los Letrados para defender los
intereses encomendados en este campo. De ah{
que nos resulte primordial su correcta confec-
cién y la precisién de los datos que en la misma
se contienen.

A menudo en las reclamaciones judiciales en
las que se solicita como concepto indemniza-
ble un perjuicio psiquico, y definido por los
demandantes como un estado ansioso depre-
sivo por baja autoestima, dificultad en las rela-
ciones sociales, etc, a consecuencia de no haber
obtenido el resultado deseado, nos encontra-
mos que los pacientes con anterioridad a la in-
tervencién quirtrgica propuesta y llevada a
cabo, ya habfan sufrido episodios similares, o
bien existfan elementos para sospechar sobre
el estado psicolégico del mismo.

En estos casos, la dificultad en la oposicién
a dicha reclamacién es que pocas veces se
otorga suficiente importancia a las referidas pa-
tologfas como antecedentes médicos de interés
y de ahi que, en ocasiones, no se pueda llegar a
desligar un trastorno psiquico padecido con an-
terioridad con la propia intervencién quirtir-
gica y su resultado final.
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Es en dichas circunstancias cuando la completa
anamnesis del paciente, con este tipo de antecedentes
y su reflejo en la historia clinica, nos sirve de gran
ayuda para romper la relacién causal entre el resul-
tado final de la intervencién quirdrgica y los perjui-
cios psiquicos reclamados por los pacientes. Este fue
el caso de una paciente que como antecedentes de in-
terés presentaba un intento de autolisis con precipi-
tacién. Ante esta situacién el facultativo que la
intervino, con muy buen criterio, solicité un informe
del psiquiatra del paciente en el sentido de que auto-
rizara o no la intervencién de cirugfa estética pro-
puesta.

En el litigio posterior este hecho fue muy bien
valorado por el Juzgador, dado que los antecedentes
médicos de la paciente fueron contundentes para en-
tender el contexto en el que se habfa producido su
reclamacién, en base a argumentos absolutamente

infundados.

Por otro lado, ciertamente, en muchas ocasiones
los antecedentes psicoldgicos de los pacientes no son
tan claros, aunque los mismos pueden llegar a de-
ducirse con el cuestionario sobre la medicacién ha-
bitual que toma el paciente, labor ésta que
corresponderd indagar al cirujano en la anamnesis
que realice.

Este interés por conocer todos los antecedentes del
paciente que pueden tener trascendencia en la inter-
vencién quirtirgica, y en concreto en la aceptacién
del resultado de la misma, en ocasiones es esencial
para intentar evitar que los perjuicios reales no se con-
fundan con los existentes previamente. Esto es lo que
sucedid en otro caso en que el resultado final de la in-
tervencién no fue el esperado tras una complicacién
de la cirugfa y la paciente decidié reclamar, entre
otros, perjuicios psiquicos, alegando por dicho mo-

tivo una incapacidad permanente total para el des-
empefio de cualquier actividad laboral.

Lo cierto, es que dicha incapacidad laboral venfa
provocada no sélo por un estado depresivo anterior
sino, también, por un trastorno de personalidad que
obligd a la reclamante a ingresar varias veces en un
hospital psiquidtrico, aunque en la reclamacién se
intent6 relacionar directamente dicha incapacidad
tinica y estrictamente con el resultado de la inter-
vencion realizada.

Por tiltimo, hemos de destacar que la alegada “baja
autoestima’ asi como la “dificultad para mantener re-
laciones sociales”, constituyen un ejemplo de los ale-
gatos mds comunes que se incluyen en una
reclamacion por perjuicios psiquicos. Al respecto afia-
dir que, aunque estos problemas, en un elevado por-
centaje, son comunes en pacientes cuando acuden a
consultar para mejorar o cambiar algiin aspecto de su
anatomfa, el probar en un procedimiento judicial que
eso es asf, y por lo tanto no constituye un concepto in-
demnizable, sélo serd posible si existe debida cons-
tancia en la historia clinica del paciente.

Asi, tal y como decfamos al principio, en una de-
manda en reclamacién de dafios y perjuicios por una
pretendida mal praxis, la historia clinica, y en con-
creto las anotaciones relativas a la anamnesis del pa-
ciente, serd el documento médico-legal que nos
ayudard a transmitir y probar ante los tribunales,
que los perjuicios psiquicos reclamados nada tienen
que ver con la intervencién quirtrgica al poder acre-
ditar, documentalmente, que dichas patologfas ya
las padecfa el paciente con anterioridad al acto qui-
rirgico que se haya llevado a cabo. De ahf la im-
portancia de una buena anamnesis.
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